| LISTA DE MERCADO HCB PRIMERA INFANCIA 2026 MINUTA PARA 03 NINOS

Hoy,
Ramirez con C.C 55.131.958, hacen entrega a la madre

la Fundacion Grupo Libertad, a través de su proyeedor Elider de Josyg parr
comunitaria Yolanda O

minuta correspondient® al Ciclo 1 SIN, descuento, del Prograres HCR
del 09 al 13 de Marza dq 2024
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LISTA DE MERCADO PRIMERA INFANCIA SEMANA 1

; PamMmln identificada con C.C 12 284 188 y Yusneidy Rasero
MVH”W" Pequefios Gigantas del municipio de [a Plata
aniendo en cuenta Ia siguiente lista
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FiRMA QUIEN ENTREGA £LTOER DE JESUS PAR)

L MAS

pDE | TOTAL p
INGREDIENTES u::g&%‘\ BRUTO _ OBSERVAGION - 'BEsErQJ:?LFoT

Aceite de soya itro 262 11 por 250ml por el abona q viene -

Aguacate Hass, Crudo gramos 107 — |

Ahuyama, cruda gramos | 47 — |

Ajo. crudo gramos 24 — |

Arroz blanco, Qulido. crudo gramos 406 |1 libra y queda 228gr, por el abona q viene |

Avena en Hojuelas, Precocida gramos 80 [se entrego ciclo 5 — |

Aztcar blanco, ggnulado gramos 74 {1 libra y queda 426gr "j

Banano comiin, crudo gramos 663

Bicnestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natur| gramos 300 — |

Cebolla cabezona, cruda gramos 1 i

Cebolla junca, tallos, cruda : £ramos |

Cerdo, came magra, cruda gramos |

Cilantro, crudo 4 ! gramos

elis el gramos por 200gr

fide _ gramos 3 |# por 200y queda 196gr

fideos letrras (cogchas) gramos or 200gr

Fresa, madura, e - e gramos B

Frijol cargamﬁ@ _— aAMmos ra y queda 462gr

Galletas ducles, m \

Galletas dulces. de mmv unidad >

Habichucla. cruda N ' gramos i | .

Harina dc maiz bl = £ramos 1 a ticlo 5

Harina de trigo, forti g, creda | gramos 1 d ciclo 5

Huevo de gallina, entero, e |unidad 6 -

Kumis, entero, con aziicar o litros 560 |3 und por 200mi |
[Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada "7 |Und por 900m], A1 1
[Lechuga comn, cruda gramos i =
[Limén, crudo gramos 68 i 4
Mandarina, cruda 05 T 686 ) 4 1
Mango comtin, crudo mos 1.488
Mantecada, homeada " |unidad 3
Manzana comun cruda gramos « 376
Cholupa . |gramos T 309
Naranja, cruda 08 568 |
Pan de dulce, regular, horneado(coco) nidad 3
Panela . £ramos "7 38 (1libray queda 462gr
Papa variedad harinosa, criolla, con cascara, cruda__[gramos 174
Papa, variedad harinosa, pastusa, con cascara, cruda [gramos 117
Papaya, madura, cruda gramos 809
Pepino Cohombro, crudo gramos 120
Pimenton rajo, crudo gramos 4
Pifia, crudgy gramos 701
platano , maduro, crudo gramos 224
Platano hareon, verde, crudo- gramos 561
Pollo, pechugs con piel, cruda gramos 339 ]
ponqué empacado sin relléno unidad 3
Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino |gramos 200
Res, cagne magra, cruda Molida gramos 130
|R@¥, carne magra, cruda gramos 130
S litros 40 |1 libra y queda 4608r
Tomate, crudo gramos 584
yogurt, bebible, entero, con azicar litros 560 |3 und por 200ml
Yuca blanca, sin cdscara, cruda 2ramos 104
Zanahoria, sin céscara, cruda £ramos 282
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LISTA DE MERCADO PRIMERA INFANCIA SEMANA 3 DESCONTANDO | UnEs v VIERNE S

UNIDAD DE | TOTA
| INGREDIENTES MEDIDA | m‘h;’gso S—— o
%‘\{Cw de soya i . S Ahlli;n o N ,:‘1}’) se entrego ciclo 2 S TEETE
s Ajo. crudo graros |—? [ emm———"— 4 i
{Armoz blanco, pulido, (rudﬂ‘ mos T("z«_l_m'ay“quam&gr A
L Avena ‘ Homclas, Precocida ramos 60 |1 por 250 y qded;i ;;Igr 1
% Q cat blanca, g‘mnulado ramos 17 |1libray queda d78gr |
anano comun. crudo gramos 334 T
Bienestanna Mas®, precocida, en polvo, sabor natur{ gramos 135 - ‘
(Ceboila cabezona, cruda gramos 7 ; ’
Ceboila junca, tallos, cruda Amos 36 l ) ]
Cerdo. carnc magra. cruda mos 116 | B
Cilantro, crudo gramos 12 I —————
Frjol cargamanto rojo, crudo mos 28 |se entrego ciclo 1 B Wﬁz
Galletas Dulces, tipo Polvorosas upidad 3 "
Habichuela, cruda amos 15
Harina de maiz amarillo, precocida gramos 144 |se entrego ciclo 2
Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda | gramos 84 |se entrego ciclo 2
Hucvo de gallina, entero, crudo unidad 9
Leche de vaca. entera, liquida, pasteurizada und por 900ml 3
Lechuga comun, cruda £ramos 55
Limon. crudo gramos 45 1
Mandarnna, cruda gramos 168 | 1
Manzana comun cruda gramos 237 |
Naranja, cruda 0s 29!3 \‘ |
gular . h rmeado unidad 1
g::;: R JEESSE gramos 34 |1 libra y queda 455gr \
Papa, varicdad harinosa, pastusa, sin céscara, cruda | gramos 95 \1
Papaya, madura, cruda gramos oAl I =
Pasta alimenticia, espagueti gramos 67 |1 por 200gr ¢
Pepino Cohombro, crudo gramos 56 ‘ -
Pifia, cruda gramos o [ |
piatano harton, maduro, crudo gramos 121 1
Platano harton, verde, crudo gramos 141 i
. 155 —
Pollo, pechuga con piel, cruda 08 T |
da , sudar gramos ,
Res, came Mag, == mos 25 |se entrego ciclo 1 —Ji
SAL \
Sandia, cruda L 43 l
mos 236 —
Tomate, crudo . [itros 420 |3 und por 200m! j
yogurt, hebible, entero, con azucar 7 |
7 anahoria, sin cascara, cruda grenics
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| LISTA DE MERCADO HCB PRIMERA IN FANCIA 2025 MINUTA PARA 03 NINOS
arrd Marin idantificada con C.C 12 284188 y Yusneidy Rosero Ramirez con

Hoy,

la Fundacion Grupo Libertad, a través de su proveador Elider do Jasus P

C.C 55.131.958, hacen entrega a la madre comunitarla Yolanda Ordofez perez del HO9% Pequenos Gigantes an el municipio de La Plata , minuta correspondiente
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al Ciclo 2 SIN, descuento, del Programa HC
del 16 al 20 do M7

LISTA DE MERCADO PRIMERZ=

t0MONdo an cuenta la siguierts lista
z0 de 2026

A INFANCIA SEMANA 2

INGREDIENTES U::&z :c m;:b 'r’g OBSERVACION 1"06%%
) — ~308 |1 por 250m!
Aceite de sova litro S
Ahuyama, cruda o jgramos | Ty e
2{1“’("::‘:::(0- pulido, crudo - TAMos ‘ - _ S— :—""4“? "“h"" e
Avena en Hojuclas. Precocida gramos R ﬁ'-x 1 por 25087
%ﬂu‘ blanco, granulado gramos . 04 |se entrego ciclo 1
Banano comun, crudo gramos 174
[Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor naturdgramos _____ |-‘5,J_* -
Cebolla cabezona, cruda gramos 3| T
Cebolla junca, hojas, cruda £ramos ol -
Cerdo, came magra, cruda gramos lliw-i
Chocolate, en pastilla, con azicar gramos 27 |2 rallas
Cilantro, crudo gramos 41
Finas hierbas sobre 1
Fresa, madura, cruda gramos 92 ‘
Frijol cargamanto rojo, crudo gramos 28 |se entrego ciclo 1 F —
Galletas ducles, cucas unidad 3 1
Guayaba, madura, cruda gramos 116 [ —
Harina de maiz £ramos 161 |1 libray queda 439gr ;P———A
Harina de trigo gramos 69 |1 libra y queda 431gr iy
Huevo de gallina, entero, crudo unidad 9 = —

Kumis, entero, con azucar litros 420 |3 und por 200ml —

Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada por 900ml 4

Ezchug&comﬁn, cruda gramos 209

@nén crudo gramos 45 l —)
lMandarina, cruda gramos 502 \ 441
Mﬂgo comuin, crudo gramos 696 | —
l[if_anzana comuin cruda Unidades 3 |cambio por Granadilla | 91\
Cholupa gramos 309 —“
{Naranja, cruda gramos 439 ——
[Pan blanco, tipo molde(tostado) unidad 6 J
fLﬂn de dulce, regular, horneado unidad 3 -
Ban de queso unidad 3 —l
[ﬁnela gramos 20 [se entregociclo 1 J
l&ga variedad harinosa, criolla, con cascara, cruda |gramos 87 J
@pa, variedad harinosa, pastusa, con ciscara, cruda |gramos 171 _J
ﬂ’apaya, madura, cruda ' 0§ 293
[Fidco cabello de angel gramos 11 |se entrego ciclo 1
|Pasta alimenticia, enriquecida, cruda gramos 39 |1 por 200gr
[Pepino Cohombro, crudo oramos 132
[Pimemén rojo, crudo £Zramos 10
Piiia, cruda gramos 633
pléitano hartén, maduro, crudo amos 121
Pldtano harton, verde, crudo gramos 188 J
Pollo, pechuga con piel, cruda gramos 262 \
ponqué blanco, regular, sin cubierta, horneado unidad 3 \
Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino |gramos 174 | |
Res, came magra, cruda gramos 114 | |
SAL -

! gramos 42 |se entrego ciclo 1 \
Sandia, cruda 0s 870 \
Tilapia o mojarra, entera, cruda gramos 184 |
Tomate de drbol amarillo, crudo gramos 290
Tomate, crudo gramos 242

yogurt, bebible, entero, con azicar litros 420 |3 und por 200ml
Yuca blanca, sin cascara, cruda amos 185
Zanahoria, sin cascara, cruda 0s 221 j‘
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A INFANCIA 2026 MINUTA PARA 03 NIROS
arin identificada con C.C 12 284 188 y Yusneidy Rosero
equefios Gigantes en el municipio de La Plata,

LISTA DE MERCADO HCB PRIMER
s de su proveedor Elider de Jasus Parra M

la Fundacion Grupo Libertad, a travé
# Yolanda Ordofez Perez del Hogar P

Hoy, X
Ramirez con @ - 55'1::,1;:3% :::ZQDZ-:;?:;: '; 'F;::;eﬁcglr:l‘,‘::x:gzento. del Programa HCB teniendo en cuenta 18 siquiants lista’
. ¥ del 02 al 06 de Marzo de 2026
S LISTA DE MERCADO PRIMERA INFANCIA SEMANA 5
TOTAL
INGREDIENTES “’;‘2&%2 ¢ To;:;l{‘:gso PRBERVACIEN DESCUENTOS
e T S E——
Cate ASS %) 5 L
ﬂ% a:nl:;(, s, L gramos | — I K — .“--_f»/;—A—w«—__—f-—J
| Arroz blanco, pulido, crudo gramos 2
[Avena en Hojuelas, Precocida ﬁﬂﬂ“’_*—-»————————%—l—- ; ]
'Azx'lmr blanco, granulado E’l’l’l‘l’?——————————z‘-— se entrego ciclo 3
Banano comun, crudo ranos 667
Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natur gramos 225 |
Ccbolla cabezona, cruda granos 182 1
Cebolla junca, tallos, cruda ramos 35 J
Cilantro, crudo £ramos 25
Fresa. madura, cruda £gramos 195
Frijol cargamanto rjo, crudo gramos 28 |se entrega ciclo 1
[Galletas ducles. cucas unidad 3
l—(_ialletas dulces. de avena, con uvas pasas unidad 3
|Habichuela, cruda £ramos 120
Harina de trigo, fortificada, todo propdsito, cruda  |gramos 234
Huevo de gallina, entero, crudo unidad 6
Kumis, entero, con azucar litro 420 |3 und por 200m|
Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada por 900ml 4 ‘
Lechuga comun, cruda gramos 84 J
Limén, crudo oramos 49 _\
Mandarina, cruda gramos 667 |
Mango comin, crudo gramos 888 |
Manzana comin cruda gramos 238 |
Naranja, cruda gramos L . 392
Pancla gramos 70
Papa variedad harinosa, criolla, con cascara, cruda |gramos 117
Papa, variedad harinosa, pastusa, con cascara gramos 153
Papaya, madura, cruda gramos 667
Pepino Cohombro, crudo gramos 139
Pimenton rojo, crudo 2ramos 9
Pina, cruda gramos 425
lstano harton, maduro, crudo gramos 419
Platano harton, verde, crudo gramos 178
Pollo, pechuga con piel, cruda * gramos 246
Queso fresco, semiduro, sernigraso, tipo campesino_|gramos 173
Res, carne magra, cruda £ramos 116
Res, carne magra, cruda molida gramos 116
Filete de Tilapia gramos 185
SAL gramos 42
Tomate, crudo gramos 625
Zanghoria, sin cascara, cruda gramos 289
Sandia, cruda gramos 900
Mojicon unidad 3
Pan queso Unidad 3
Pan Blanco Unidad 3
Harina de maiz gramos 77
Espagueltis gramos 66
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